15 MINUTES ENVIRONMENT : PUNCTUATE ARCHITECTURE
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Abstrak

Pernahkah kita terfikir mengenai pengalaman perjalanan yang berbeza semasa
mengunakan stesen LRT. Adakah senibina sesuatu stesen LRT itu menyebabkan anda
lebih gembira, teruja malahan mengurangkan stres terhadap anda? la akan menyebabkan
persekitaran 15 minit anda sewaktu berada di stesen LRT tersebut terasa begitu bermakna
seperti masa berlalu begi cepat sckali. Anda akan merasakan bahawa sewaktu anda
berada di stesen LRT tersebut dalam jangka masa 15 minit, akan secara tidak langsung
membuatkan minda dan anda terasa begitu segar. Masa penantian tren tidak dirasakan
dibazirkan begitu sahaja. Sistem LRT tempatan tidak sama seperti sistem MTR di Hong
Kong dan Singapura dari segi ketepatan masa dan pengurusan logistiknya. Akan tetapi,
jika kita tafsirkan masalah-masalah ini dan mengunakannya sebagai jalan penyelesaian
untuk menjadikan waktu penantian di stesen LRT ini sesuatu yang bermakna kepada
hidup kita. Berjalan selama 15 minit sebenarnya adalah bersamaan dengan 2000 langkah
dan kajian telah menyatakan ia boleh menyumbang dalam mengurangkan masalah obesiti.
Obesiti merupakan isu yang semakin merebak dalam komuniti kita. Komuniti sedang
menghala ke arah untuk mencari cara hidup yang baru. Budaya perjalanan hidup yang
deras dan makanan segera sekarang semakin ditinggalkan seiring dengan kehendak
masyarakat ke arah kehidupan yang berkualiti dan juga makanan ‘perlahan’. Kehidupan
yang lebih perlahan memberi impak ke arah kehidupan yang berkualiti malahan lebih
menggembirakan. Oleh sebab itu, tumpuan terhadap jenis persekitaran yang baru ini ialah
untuk menggunakan terma ‘punctuate architecture’ untuk diaplikasikan ke dalam
persekitaran 15 minit ini. Melalui tesis ini, kajian terhadap bagaimana untuk menjadikan

persekitaran masa hadapan ini dapat dikecapi ataupun tidak..



Abstract

Ever wonder if the experience at the LRT station will be much more different?
Does it makes you a different person with the architecture of the LRT station makes you
feel excited, happy, stress free? It will definitely make your 15 minutes environment at
the LRT station everyday feel timeless. You will feel that this 15 minutes of stay is a
chance for you to refreshen up your body and to not feel as a waste of time at all if you
are there. The local LRT system is not the same as compared to the MTR system in Hong
Kong and Singapore in terms of logistic and punctuality. But what if we use this problem
and utilize it as a solution to make the waiting time at the LRT station something
meaningful to our lives? Walking for 15 minutes is actually as same as walking 2000
steps and research says that it can even contribute in reducing the obesity. Obesity is a
growing issue in our community. Community is now searching for a new way of living.
The culture of fast movement and fast food are now slowly being neglected as people
change life style towards slow living and even slow food. Slow phase of living gives life
quality and value and it even makes life happier. So the approach of this new type of
environment is by using the term ‘punctuate architecture’ to be adopted in make 15
minutes of environment worth it. So throughout the thesis, the research on how to make

this new future environment workable will be unfolded.
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